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Ha ezt a fUzetet tartod a kezedben, akkor téged is attétes mell-
rakkal diagnosztizaltak.
Sokkold lehet, biztosan millié kérdésed van, szeretnéd tudni mire
szaGmithatsz most. Ezt a fUzetet azért készitettlk, hogy egy olyan
tdmpontot adjunk a kezedbe, ami segit megtaldini a valaszokat,
és hatékony tdmogatds lehet a mindennapokban.

A fUzet elkészilését segitette:

Dr. Petranyi Agota
onkolégus, sugdarterdpids orvos, az Alapitvany elndke

Brjeska Monika
dietetikus

Heim Orsolya
gyogytorndsz

Brjeska Déra
Ujsagird, blogger

SEMMELWEIS
Garancia Védjegy
DRIAPST

A fUzet elkészUlését tdmogatta:
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Valamit mindenképp tudnod kell...
Az, hogy ndlad &ttétek alakultak ki, nem a te hibdd. Nem azért tortént,
mert valamit rosszul csindltdl, vagy mert kordbban rossz kezelést kaptdl.



Amit az attétekrdl tudni kell

Ha egy daganat a kdrnyezetét, a kérnyezetében 1évd szbveteket is
beszUri, jelen van az elsédleges regiondlis nyirokcsomdkban, akkor az
helyileg elérehaladott betegség. Ide tartoznak a nyirokcsomdodattétek. Ez
a mellrdk Il. és lll. staddiuma.

Ha tovdbb terjed és megjelenik mds, tdvolabbi szervekben vagy tavoli
nyirokcsomokban, akkor beszélink attétes, vagyis IV-es stddiumu rdkrél,
ami ma mdar kronikus betegségnek szamit.

A rosszindulaty daganatok kialakuldsa hosszU folyamat. Az egész
egyetlen sejt dtalakuldsaval kezdddik, amit a szervezet nem tudott
hatdstalanitani. Ez a sejt osztddni kezd, mig végil egy kimutathatd,
észlelnetd méretl daganattd né.

Attétek akkor alakulnak ki, ha az osztédds sordn sejtek valnak le, amik
képesek egy vér vagy nyirokér faldn datjutni, a keringésbe kerUlni. A
véraramon keresztUl mdr kdnnyedén eljuthatnak tévolabbi szervekbe,
ahol megtapadnak, és Ujra osztdéddsnak indulnak. Ezek lesznek az
attétek.

Mellrdk esetén dttétek leggyakrabban a nyirokcsomdkban, bdr alatti
kotdszOvetben, mdjban, tiddben, csontokban és az agyban alakulnak
ki. Az, hogy ad-e attétet egy daganat, és ha igen, mikor, az nagyban
fUgg a szévettani tipusatol.

Vannak daganatok, amik rendkivil gyorsan kdzlekednek a vérdramon
keresztUl, ezért fordulhat eld, hogy egyes estekben mdr az elsé
diagndziskor jelen vannak az dttétek, de az is lehetséges, hogy elébb
kerUl felfedezésre az attét, mint az elsédleges daganat.

Tehdt mellrdk esetén leggyakrabban a csontokon, az agyban, a
t0dében és a mdjban alakulnak ki dttétek.

Ezek tUnetei a kdvetkezdk lehetnek:

csont: sulyos, erésodé féjdalom, dagadds, fokozott csonttdrés

agy: dllandé fejfdjds, vagy nyomdsérzés a fejen

t0dd: kronikus kohogés, légzési nehézség

mdj: hasi fdjdalom, étvagytalansdg, hdnyinger, hdnyds, eltérés a
laborleleten, viszketés, kiUtések

¢€<¢¢¢



Kezelési lehetc’iségek

Attétes betegség esetén a kezelések célia a betegség lefolydsdnak
megdllitdsa, lassitdsa. Ez azért kUldnbdzik a kordbbi staddiumu
betegségtdl, mert ebben az esetben mdr a szervezetben tdébb helyen is
megtaldlhaté a daganat, nagy valdszinUséggel keringd sejtek jelen
vannak a vérkeringésben. Ez azt jelenti, hogy nem egyetlen, kérUl
hatdrolhaté daganatot kell kezelni, hanem a teljes szervezetet. Ez
bizonyos szempontbdl korldtozza a lehetdségeket, de ezzel egyUtt, egyre
tobb nagyon hatékony, kevés mellékhatdssal jard kezelés Al
rendelkezésre az attétes mellrdk kezelésében.

Ma mdr rengeteg kemoterdpids és célzott kezelés dll rendelkezésre,
melyek az attétek kezelésében is hatékonynak bizonyultak.

Ezek a moddszerek alkalmazhatdék o6nmagukban, de kildnbdzd
kombindcidkban is. Ez lehetéséget ad arra, hogy a beteg a sz&mdra
lehetd legjobb, leghatékonyabb kezelést kaphassa.

Ez természetesen nem jelenti, hogy az attétes betegek kevesebb, vagy
rosszabb kezelést kapnak. Szdmukra is elérheték a legjobb kezelések,
mindossze annyi a kildnbség, hogy ezek mdsok, ahogy a betegség is
mas.

Bizonyos modszerek csak korldtozottan alkalmazhatodk. llyen példdul a
sugdrterdpia, ami egy helyi kezelés, igy dattétek esetén a palliativ
elldtdsban van szerepe a fdjdalmak, tUnetek enyhitésében.

Ide tartoznak a komolyabb beavatkozdsok is.

Ha mdr kialakultak attétek, a mitéttdl nem lehet redlis hasznot varmni,
hiszen a szervezetbdl az Osszes rdksejtet eltdvolitani lehetetlen. Ezért
komolyabb mUtéteket csak abban az esetben végeznek, ha azzal a
tUnetek csokkenthetdk, illetve nagyobb terdpids hatds vdarhatd.
Nagyobb muUtét, féleg, ami a testkép megvdltozdsaval jdr, foldsleges
szenvedést okozna.

A kezelésekkel kapcsolatban tébb informdcidt a weboldalunkon és
kiadvdnyainkban taldlhatsz.



A kezelések hossza, kontrollok

Attétes mellrdk esetén beszélhetink a daganatok ndvekedésének a
megdllitdsardl, lassitdsardl, vagy bizonyos esetekben, ha a kezelésekkel
sikerUlt elémi, hogy ne legyen a szervezetben kimutathaté daganat,
akkor a kering6 rdksejtek, sejtcsoportok korddban tartasdrdl.

Ez dltaldban hosszan tartd, bizonyos esetekben élethosszig tartd kezelést
igényel, ami akdr évtizedeket is adhat a betegeknek, amit min&ségi
életként élhetnek.

A kontrollvizsgdlatokkal kapcsolatban nincs egy egységes protokoll. Az,
hogy egy betegnek milyen vizsgdlatokra van szUksége, vagy mennyi
idénként, az tobbek kozott fiugg az dttétek helyétdl és a beteg
dllapotatdl. llyen eseteklbben hosszUtdvy kdvetésre kell szdmitani, aminek
célia, hogy azonnal lehetéség legyen reagdini, ha a daganat Ujra
noévekedni kezd, vagy még tovdbb terjed.

Szerencsére ma mdar, az orvostudomdny fejlédésének kdszonhetden
tobbféle gydgyszer dall az orvosok rendelkezésére, amiket tobbféle
kombindciéban tudnak alkalmazni.

A sUrG kontrollvizsgdlatok kordn jelzik, ha a kezelés nem hatékony, igy
lehetéség van gydgyszervdltdsra.

Meddig élhetek ezzel a diagnézissa[?

Ahogy mdr kordbban szé volt réla, ez egy kronikus betegség. Az, hogy
mennyi ideig tarthatd korddban, nagyon sok mindentdl figg, nem lehet
elére tudni. De gyogyszeres kezeléssel akdr évekig, évtizedekig mindségi
életet élhetsz.

Kommunikéacid

Ez egy rendkivil nehéz helyzet, az ember folyton aggddik, megallas
nélkUl jdnnek a kérdések. Eppen ezért nagyon fontos, hogy kialakuljon
egy megfeleld orvos-beteg kommunikd&cid.



Frdemes minden faldlkozéra egy olyan kisérével menni, aki @
mindennapokban is részese mindennek. O valamivel tisztdbb fejjel tud
jelen lenni.

Hasznos lehet, ha a taldlkozd elbtt dsszeirod azokat a kérdéseket, amit
mindenképpen szeretnél feltenni. A kérdések nagyon fontosak. Ezek
segitenek, hogy a megfelelé informdcidkat kapd meg az dllapotoddal
kapcsolatban.

Palliativ, hospice, mi, micsoda?

Attétes betegség esetén az onkoldgiai kezeléseket nevezzik palliativ
kezelésnek, aminek célia a daganatok méretének csdkkentése, a
betegség lassitdsa, a mindségi élet minél hosszabb tavy fenntartdsa. A
kezelések segitségével a siUlyos betegség kronikus betegséggé
szelidithetd, amivel akdr hosszU évekig egyUtt lehet élni.

A palliativ kezelés nem dsszetévesztendd a palliativ elldtdassal. A hospice-
palliativ elldtds célia, hogy csdkkentsék a betegség tUneteit, a hozzd
tarsuld panaszokat.

Elldtasra akkor lehet szUkség, ha mdr nem alkalmaznak aktiv onkoldgiai
kezeléseket. Ennek tobb oka is lehet, példdul a beteg leromlott dllapota
vagy a kezelések hatdstalansdga.

Az elldtasban orvosok, dpoldk, gyogytorndszok,
pszicholégusok/mentdlhigiénikusok, szocidlis  munkdsok, lelkészek,
dietetikusok és képzett dnkéntes segitdk vesznek részt. Feladatuk a beteg
és a csaldd tdmogatdsa ebben az idészakban.

Hospice ellatds hazdnkban elérhetd fekvébeteg intézményekben,
példdul hospice hdzakban vagy egyes kérhdzak hospice osztdlydn,
ugynevezett nappali kérhdzban ambuldns formdban, mobil csoport
segitségével, vagy a beteg otthondban.

Tovdbbi informdciokért, és elldtds kereséért Iatogass el a Magyar
Hospice-Palliativ EgyesUlet weboldaldra: www.hospice.hu



Kell a segltség, mindenkinek

Az Gttétes betegség diagndzisa sokkold lehet. Az ember fejében hirtelen
olyan kérdések kezdenek keringeni, hogy miért pont én, hogy lehet ez,
miért térténik ez velem... Es persze teljesen természetes, barmit is érzel
most. ljedtség, félelem, harag, szomorlsdg, magdny... ezek az érzések a
diagndzissal mindennapossd valnak.

Lesznek jobb és rosszabb id&szakok, de ha megérted mi térténik, tudod
kezelni ezt az Uj helyzetet, akkor tudni fogod hogyan élj egyUtt a
betegséggel Ugy, hogy az életed a sajdtod maradjon.

Vannak, akiknek ez kénnyebben megy, de ha Ugy érzed tUl sok, tul
nehéz, akkor ne félj segitséget kérni. Egy tapasztalt onkopszicholdgus
rengeteget tud segiteni abban, hogy a betegség ellenére boldog,
mindségi életet élness. Segithet az elfogaddsban, a félelem
lekUzdésében, ha nincs, akivel beszélni tudndl, ha nehézségekkel taldlod
magad szemben, a kommunik&cidban, és bdrmiben, amire ilyenkor
szUkséged lehet.

Azonban a betegség nem csak egyetlen ember betegsége, hanem a
csalddé, ezt nem szabad elfelejteni. Nagyon fontos, hogy ne zdrkdzz el
a szeretteidtdl, hiszen 8k is hasonld érzésekkel kell, hogy megkUzdjenek,
amihez még hozzd jon a kinzd tehetetlenség.

Fontos, hogy kommunikdljatok. Ha megosztjgtok egymdssal az
érzéseiteket, a problémdkat, kérdéséket, az hatalmas kdnnyebbség lesz
a mindennapokban. Ez segithet abban, hogy a betegség ne épithessen
falat kozétek.

Ha Ugy érzed nem megy a kommunikdcio, Ugy érzitek, hogy ez tUl sok,
kérietek segitséget. A legtdbb kérhdz onkoldgiai osztdlydn elérhetd
pszicholégus, de sok j6 szakemberhez fordulhattok, aki segiteni tud.



Figyelj a tap lalkozasodra

Daganatos megbetegedés esetén kiemelt figyelmet kell forditani a
tapldlkozdsra is. A jo fizikai dllapot megtartdsdhoz szUkség van a beteg
dllapotdhoz igazitott fehérje-zsir-szénhidrdt  bevitelre, valamint a
vitaminokban, dsvdnyi anyagokban és nyomelemekben duis étrend
betartdsdra. A gondosan &sszedllitott étrend segithet a terdpia
sikerében.

A megfelelé mennyiségl fehérje- és kaldria bevitel fontos a
sebgyogyulds, a fertézések lekizdése, valamint az erénlét megtartdsa
szempontjdbdl, amik mind nagymeértékben javithatjdk az életmindséget.
Nincs dltaldnos tiltdlista, félrevezetd minden olyan hir, amely arrdl szdl,
hogy egy daganatos betegnek bdrmilyen ételtipust végleg ki kellene
hagynia az étrendjébdl (kivéve, ha az alap- vagy tdrsbetegség ezt
indokolja).

Miként az egészséges, Ugy a beteg szervezetnek is minden tdpanyagra
szUksége van, ez az emléddaganattal szembesilt, és az attéttel él
betegekre is igaz. Tagadhatatlan, hogy a cukros ételek és italok helyett
a zoldségek, gyUmolcsok, Gsszetett szénhidrdtok és a sovdny husok
elétérbe kerUlése ajdnlott, de ezt az egészséges tdpldlkozds irdnyelvei
indokoljdk.

A megfeleld étrend semmiképp sem szigory diéta, hanem korszerd,
kiegyensulyozott, vdltozatos tapldalkozds. A helyesen tdpldalkozéd betegek
kdnnyebben lekUzdik a daganatellenes kezelések mellékhatdsait s,
megeldzhetik az alultdpldltsdg  kialakuldsat és segit megeldzni az
izomtdmeg csdkkenését, ami nagy mértékben hatrdltatija a kezeléseket,
a gyogyuldst.

A daganatos betegek diétds tdpldlkozdsdnak f& célja a szervezet
ellatdsa elegendd energidval, szénhidrdttal, fehériével, zsiradékkal,
vitaminnal, nyomelemmel és dsvdnyi anyaggal. A kezelések alatt
kdvetett egészséges tdpldlkozds ezeket képes biztositani. Ezzel
megdrizhetd a testtdmeg, az izomtdmeg és segiti a test felépUllését a
kezelések okozta mellékhatdsokbdl. Fontos a megfeleld tapldltsagi
dllapot fenntartdsa, a testi leromlds megakaddlyozdsa.



Ennek érdekében zoldség és fézelékfélékben, gyUmodlcsdkben gazdag,
hUvelyeseket, diéféléket, valamint gabonaféléket, fehér husokat,
sovdany husrészeket, savanyitott tejtermékeket, halat és tojdst is
tartalmazé, valtozatossdgra térekedd tdpldlkozds javasolt.

Fontos, hogy kerUld a szélséséges diétdkat, hiszen nem elegendd vagy
hidnyos tdpanyagbevitellel jarhatnak, igy alkalmazdsuk negativan
befolydsolhatja a tdpldltsagi dllapotot. Barmilyen ,daganatellenes”
diéta kezdése el6tt konzultdljunk dietetikussal.

A tap [él[és’cerépia fon’cos része a kezeléseknek

A daganatos betegség és az dttétek felfedezése gyakran félelmet és
stresszt valt ki, valamint a daganatellenes terdpidk sok esetben
kedvezdtlenUl befolydsoljdk az étvagyat (példdul hdnyinger, hdnyds,
ételundor, szag- és izérzés megvdltozdsa stb.) és az izomtdmeget. A
mellrdk esetében is, a kezelés szerves része lehet a tdpldldsterdpia. A
tapldldsterdpia célja a gydgyuldshoz szUkséges tdpanyagok biztositdsa
még azokban az esetekben is, amikor a betegséggel 06sszeflggd
étvagytalansdg, testi vagy lelki dllapot tdpldlkozdsi problémdkat okoz.

A tapldlasterdpia elsé épése az étrendmddositds, amit érdemes
kiegésziteni mozgdsterdpidval is, hiszen mindkettének fontos szerepe van
a szUkséges izomtdmeg kialakitdsdban, megtartdsdban.

Hasznélj tépszereket

Ha az étrendmddositds nem elegendd az izomtdémeg, testtomeg
novelésére, vagy ezek csdkkenésének megdllitdsdra, akkor specidlis —
gyoégydszati célra szdnt — élelmiszereket (tdpszerek) fog javasolni az
orvos, dietetikus. Az alkalmazott tdpszerek olyan specidlis gydgydszati
célra szdnt élelmiszerek, melyeket szakorvos vagy hdziorvos irhat fel
recepftre. Seqitik a terdpidra vald felkészUlést, hogy kdnnyebben elviselje
a kezeléseket, illetve kevésbé keljen megélnie a kezelések
mellékhatdsait.
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A megfelelé tdpszer kivdlasztdsa és haszndlata hozzdjdrul a
daganatellenes terdpia hatékonysdgdhoz, segiti felépUllését és
hozzdjdrul ahhoz, hogy életmindsége hosszutévon javuljon.

Tapldltsagi dllapota jelentésen befolydsolhatja terdpidja kimenetelét,
ezért nagyon fontos, hogy ebben az idében ne fogyjon drasztikusan, a
cél a szUkséges izomtdémeg elérése, a megfeleld testtémeg kialakitdsa
mellett. Nem ez a megfelel idépont a gyors fogydkurdzdsral

Tippek

Az ihatd tapszereket érdemes mindig behUtve, lassan (legaldbb fél éra),
kis kortyonként fogyasztani. Azonban gyakran a szUkséges mennyiségU
tapszer, tdpanyagmodul elfogyasztdsa problémdt okoz. Ennek a gyakori
okai k&zé tartozik a tuUl édes iz, az egyhangusdg, a konzisztencia, a
mellékizek, a szag. Abban az esetben, ha felmerll a fogyasztdssal
kapcsolatban probléma, akkor a tdpszer alternativ felhaszndlasét
szokfuk javasolni.

A semleges izesitésU, vagy izesitett ihatd tdpszerek, vagy por alapu
tapszerek, tdpanyagmodulok felhaszndlhatdk ételkészités sordn is. A
semleges izesitésU vagy por alapu tdpszerek jol alkalmazhatd a nem
édes iz0 ételekhez, igy j6 lehetéség lehet, ha a tllzott édes iz mar
panasszal, vagy elutasitdssal jér.

Az izesitett ihatd tdpszereket dnmagdban lehltve, kis kortyonként, lassan
(legaldbb fél 6ra) érdemes fogyasztani.

76ldség  krémlevesekhez (példdul brokkoli, sUtétdk, burgonyds
sajtkrémleves, zeller stb.) elkészités végén, t0zrél levéve hozzdadhatd a
fehérie tapanyagmodul vagy a semleges inatd tdpszer (2 adag esetén
1 palack).

A fehérie tdpanyagmodult érdemes az ételhez adds eldtt kevés
tejfdlben, tejben, tejszinben, joghurtban, kefirben, vagy vizben, a
habardshoz hasonldan, csomdmentesen elkeverni.

GyUmodlcslevesekhez, gyUmolcs krémlevesekhez az elkészités sordn az
ihatd tdpszerbe (vanilia, gyUmaodlcs vagy semleges izesitéslek, 4 adag
esetén 1 doboz tdpszer) kell elkeverni a lisztet, majd ezzel behabarni a
levest (ezutdn mdr csak révid ideig szabad &sszemelegiteni a levest).
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Fehérie tdpanyagmodul itt is alkalmazhatd a zoldségleveseknél leirt
maodon.

Fézelékek, mdrtdsok a zoldség krémlevesekhez hasonld maddon
dusithatdk semleges izesitést inatd tdpszerekkel az ételkészités végén (a
receptben szerepld tej, tejszin, tejfdl, joghurt, kefir egy részét, vagy
egészét helyettesitve). Fehérje tdpanyagmodul itt is alkalmazhatd a
z6ldségleveseknél leirt médon.

Gombapaprikds, csirkepaprikds, harcsapaprikds, kilonbdzEd  raguk
(példdul bakonyi pulykaragu, tejszines csirkeragu stb.), tokdnyok
(példdul cukkinis csirketokdny) esetén a habardst lehet semleges ihatd
tdpszerrel késziteni (2-4 adag esetén 1 doboz), vagy ételkészités végén
hozzdadhatd.  Fehérie  tdpanyagmodul itt is  alkalmazhaté  a
z6ldségleveseknél leirt médon.

Palacsinta (1/2 doboz vanilia/semleges iz0 tdpszer, 1 dl viz, 1 db tojds, 2-
3 evékandl liszt, s6, olaj a sUtéshez), gofri, amerikai palacsinta, melynek
a tésztdjdba keverhetd reszelt alma, dinsztelt kdposzta, sonka kockdk,
reszelt sajt, szezdmmag. Fogyaszthatd édesen, vagy sésan, kildnbodzd
toltelékekkel (példdul gyUmolcs-, csokolddé-, vanilia-, tUré-, sonka-,
tojds-, halkrémekkel).

Tejoegriz, tejberizs, zabkdsa (elkészités a szokdsos mddon, majd a végén
t0zrél levéve a tdpszer hozzdkeverése (1dl ihatd tdpszer, 3 dl tej
ardnyban, szikség esetén laktdézmentes), esetleg kiegészitve
gyUmodlcsdarabokkal, fahéjjal, kakadporral.

Joghurtos, gyUmolcsés muzli (izlés szerint izesitett inatd tdpszerbe, tapszer
és joghurt keverékébe muizli, gabonapehely).

GyUmolcsturmix  (példdul, 100g &szibarack, bandn, sdrgabarack,
nektarin, mdlna stb., 1 doboz vanilids/gyimaolcsds tdpszernez és 100ml
joghurthoz/gyUmadlcsléhez), tirdturmix.

Forré csokolddéhoz (vanilids ihatd tdpszer, forrd viz, kakadpor), kdvéhoz
(feketekdvé, vanilids tdpszer), krémekhez, soddkhoz, pudingokhoz,
panna cottdhoz (areceptben szerepld tej, tejszin, tejfdl, joghurt, kefir egy
részét, vagy egészét helyettesitve).
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Amit a fogyésrc’)l tudnod kell

Gyakran a daganatos betegség felfedezése utdn a kezeldorvosuk vagy
betegtdrsaik tandcsdra nagyon sokan dttérnek egy egészségesebb,
tudatosabb tdapldlkozdsra, amely sok esetben nem az dllapotuknak
megfeleld és sulyvesztéshez vezet.

A drasztikus fogyds veszélyét fokozzdk a daganatellenes terdpidk gyakori
mellékhatdsai  (hanyds, hdnyinger, étvdagytalansdg, ételundor,
hasmenés stb.), a daganat okozta étkezési problémdk (példdul nyelési
nehezitettség), de a betegség felismerésével jard aggodalom és stressz
is az étvagy csdkkenéséhez vezethet.

A szervezet anyagcseréje a daganatos megbetegedésben
nagymértékben vdltozik. Ezeket okozhatja a daganat fokozott energia-
és tdpanyagigénye, a daganatellenes terdpia mellékhatdsai, bizonyos
kiegészité gydgyszerek, vagy mindezek kombindcidja. A kezelés olyan
mellékhatdsai, mint a hdnyinger, hdnyds és izérzékelés megvdltozdsa,
id6szakosan eredményezheti az étvagy csdkkenését, vagy a megfeleld
mennyiségl tdpanyag bevitelének nehézségét vagy képtelenségét.
Mindezeket a tUneteket maga a daganat, vagy annak dattétei is
eléidézhetik.

Mindezek eredményeként, a betegek egy részének nehézséget okoz,
hogy a szUkséges mennyiségl és mindségu tdpldlékot elfogyassza, mely
id6vel veszélyes mértéky testtdmeg vesztéshez vezet.

Az attétes daganatos megbetegedések alatti fogyds nagyon gyakori. A
kezdeti néhdny kilogramm gyors elvesztésének pedig a legtébben,
féleg, ha a kezelés megkezdésekor tUlsulyosak voltak, még érlinek is, és
ugy érzik, hogy ez a gydgyuldsuk része, és kontrolldlni tudjdk a
folyamatot. A daganatos megbetegedéskor fellépd fogyds azonban
sejtszinten indul el, és szinte torvényszerlen bekdvetkezd folyamat (a
daganatos megbetegedések 40-85 %-dban tapasztalhatd). Ez a nem
sz&ndékos, gyors testtdmeg vesztés dltaldban nem a zsirtdmeg, hanem
az izomtdmeg csdkkenésével jar, ami veszélyes, és gyakran mdr
visszafordithatatlan dllapotok kialakuldsdhoz vezet. Az eredeti testtémeg
5%-dnak elvesztése mdr veszélyes lehet, ami kedvezdtlenll
befolydsolhatja a daganatellenes terdpia hatékonysdgdt, és a tulélést.
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Az izomtdmeg vesztés kovetkezményeként nem csak dltaldnos
gyengeség alakul ki, hanem a |étfontossdgu szervek muikddése is
csOkken. Romlik a sziv- és 1égzé izmok ereje, nehezUl a légzés és csdkken
az oxigén-elldtds.  Mindenképpen negativan  befolydsoljdk a
daganatellenes kezelést. A legfontosabb, hogy idében elkezdjik a
romlé tdpldltsagi dllapot kezelését, mikor még visszafordithatdk a
katabolikus, czaz lebontd folyamatok, megelézve a mdr
visszafordithatatlan romldst. A tapldltsagi dllapot javuldsa hozzdjdrul az
alkalmazott terdpidk hatékonysdgdhoz, pozitivan hat a mdr emlitett
életfunkcidkra, noveli az izomerdt, aminek kdvetkeztében ndvekszik a
fizikai aktivitds és javul az életmindség.

Az alultdpldltsdgot nem lehet rdnézésre megdllapitani, ezért folyamatos
ellenérzés szlkséges. A komplex terdpia részeként alkalmazzuk a
tapldldsterdpidt, melynek sordn természetes tdpanyagokat juttatunk a
szervezetbe mennyiségileg és mindségileg olyan formdban, ahogy az
legjobban hasznosul.

A Ol kivdlasztott tdpszertipus- és mennyiség segit kivédeni a kordbbi
testtdmeg vesztést, amit a kialakult dllapotok okoznak.

A tdpanyagok hianydanak tehat sokféle oka lehet:

¥ clégtelen felvétel: mennyiségileg és/vagy mindségileg az dttétes
megbetegedések okozta dllapotnak nem megfeleld tdpldlkozds

¥ aszervezet tUlzottan sok tdpanyagot haszndl fel: daganat, mitét

¥ celéfordulhat a tdpanyagok fokozott vesztése is: pl. hasmenéses
dllapotokban, hdnyds esetén

Az étrend célja az energia- és tdpanyaghidny pdtldsa, és a kondicié
javitdsa. Altaldban energidban, fehériében-, dasvdnyianyagban-,
vitaminokban gazdag étrend és gyakori kis étkezések (napi 5-6)
javasoltak.

Természetesen az étfrend &sszedllitdsdndl figyelembe kell venni az
esetleg fenndlld alapbetegséget, a testtobmeg csdkkenését kivaltd
betegséget, az élelmiszerek energia- és fehérietartalmdat, az élelmiszerek
telitéértékét (az alacsony telitéértékleket kell elényben részesiteni, ha
testtdmeg ndvelés a cél), az egyéniizlést. Fontos kdvetelmény az étrendi
vdltozatossdg. Az ételsorok kialakitdsdndl figyelembe kell venni, hogy
megfeleld tdpanyagardnyokkal rendelkezzenek, és mennyiségileg
elfogyaszthatdk legyenek. Ezért kivaldéan illesztheték a diétdba a
tapszerek, amelyek minden kévetelménynek optimdlisan megfelelnek.
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Ha szUkséges, akkor a tdpszerek a daganatos dllapot bdrmely fdzisdban
elésegithetik a daganatellenes kezelés eredményességét:

Diagnéziskor

A specidlis tépszerek, magas energiatartalmuk és megfeleld dsszetételUk
révén, biztositick a szUkséges energidt és tdpanyagokat, ezdltal
segitenek felkészUlni a kezelésekre, ha szUkséges. Fontos az egészséges
tapldlkozds irdnyelveit elkezdeni kdvetni, ha fenndill alapbetegeség,
abban az esetben pedig mindenképp szikséges a megfeleld diétat
tartani, hogy mindezzel tdmogathassa a szervezetének a megfeleld
mUkodését.

A terdpia sordn

A megvdltozott izérzékelés, szaglds stb. miatti étvagycsdkkenés esetén
segithet a tdpszerek tobbféle izesitése, amelyeknek kdszonhetden
kiv@laszthatd az, amelyet a legkénnyebb fogyasztani. A joI dsszedllitott
étrend és a tdpszerek a megfeleld tdpanyagelldtds révén segitenek az
izomtdémeg csdkkenés megeldzésében (kiegészitve mozgdsterdpidval),
elkerUlve igy a veszélyes malnutriciét.

Az utdkezelés alatt

A kezelések utdan is fontos folytatni a megfeleld étrendet, életmddot. A
specidlis  tdpszerek széles vdlasztékban hozzdférnetéek, ezért
hosszUtdvon is fogyaszthatdék anélkdl, hogy unalmassd vdlindnak.
Emellett kivdloan illesztheték a mindennapi életbe és étrendbe,
hagyomdnyos ételek elkészitéséhez is alkalmazhatdk.

Mit tegyek, ha révid idén belil 3-4 kg-ot fogytam?

Amennyiben révid idén belll 3-4 kg fogydst észlel, feltétlen jelezze
orvosdnak, dietetikusdnak. Ne vdrja meg, amig a folyamat mdr nehezen
megdllithatd, vagy negativan befolydsolhatja terdpidjanak kimenetelét.

A legmegfelelébb étrend kialakitdsa érdekében érdemes az daltaldnos
ajdnldsokat az orvosi konzultdcid utdn dietetikus segitségével személyre
szabni. Ha bdrmilyen probléma felmerUl, érdemes étrendi napldt vezetni
arrél az idészakrdél, igy a dietetikus hatékonyabban tud segiteni az
esetleges problémdkkal kapcsolatban.
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E[engedhetetlen a rendszeres mozgés

Sz&mos nemzetkdzi tanulmdny is kimutatta, hogy a tulélék kérében a
rendszeres mozgdsnak fontos szerepe van a  testsulykontroll
befolydsoldsdban, ami az Ujabb tumor vagy nem malignus elvdltozds
kialakuldsanak az esélyét nagy mértékben csodkkentheti. Inaktivitds
esetén az izomtdbmeg és az izomerd néhdny nap alatt jelentdsen
csOkken, ezért érdemes a gydgytorndt hamar elkezdnil

Nagyon fontos, hogy a lehetéségekhez mérten préobdljunk rendszeres
mozgdst beilleszteni a mindennapokba. A rendszeres mozgdsnak
nagyon révid idé alatt érezhetd hatdsai vannak. Csdkkenti a kronikus
faradtsdgot, ndéveli az dltaldnos kondicidt, és segit megeldzni a sziv- és
érrendszeri szovédmények kialakuldsat. Ezek mellett oldja a testi és alelki
feszUltséget, csdkkenti a stresszt és enyhiti a depresszidt is.

Természetesen fontos, hogy mindig az dllapotnak megfeleld mennyiségy
mozgdst végezzen. Ha a fizikai dllapot leromlott, érdemes néhdny
szabdlyt betartani.

¥ A nagyobb fizikai megterhelést kerUlni kell, hiszen sulyosbitja az
utdkezelések mellékhatdsait, ami csak jobban legyengitheti a
beteget.

A lehetd legkisebb megerdltetéssel jard, izomerdt megtartd
gyakorlatokat végezzUk!

Id&s korban, bizonyos gydgyszerek alkalmazdsa sordn, kilonds
figyelmet kell forditani az esések és a térés megeldzésére!

Tartés immobilizacié sordn az izlleti mozgdsterjedelem és izomtdnus
megdrzése érdekében a passziv dtmozgatds ajénlott!

Tovdbbd a folyamatos porziciondldssal megeldzhetjk a
szOvédményeket, mint példdul tidégyulladds, felfekvések.

¢ ¢ ¢ ¢

A csalad szerepe

Nagyon fontos a hozzdtartozdk és csaldd szerepe. A daganatos beteg
is legyen a csaldd hasznos tagjal Egy-egy elhizéddd kezelés miatt egyre
inkdbb krénikus a betegség, amellyel hosszabb-révidebb ideig egyUtt
kell élni, de meg lehet gydgyulnil
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Probdljuk meg szerettlnket visszaintegrdini a csalddi folyamatokba a
kezelés aktudilis fazisdnak és a beteg igényeinek figgvényében (pl: két
kezelés kdzott, ha jobban van, vegye ki részét a hdzimunkdban,
kimozdulva kisebb-nagyobb feladatokkal bizzuk meg). Mindez pozitiv
visszacsatoldst nyUjt az életmindségre, lelki egészségre. Az egészséglgyi
probléma ellenére a csaldd telies kdrl tagjdnak tekintsuk!

Az egyUtt tolt6tH idének, kdzods emliékeknek lelki értelemben is gydgyitd
hatdsuk van. ToltsUnk minél tébb idét a szabadban, friss levegdn,
mozogjunk egyUtt!

Légzé’toma

Egyik legegyszerlbb és legfontosabb gydgytorna elem, a légzdtorna.
Az atlag 1égzésszdmunk 16/perc, ha ennél toblszor veszink levegdt, azt
hiperventilldcidénak nevezzik. A hiperventilldcié hatdssal van a mentdlis
egészségre és a fizikai képességekre, melyet |égzdtorndval tudunk
kikUsz&balni.

Mindemellett a léguti és tromboembdlids szovédményeket is meg tudjuk
eléznil

Légzétorna példagyakorlatok

(Fekve, Ulve, dliva is végezhetdk!)

¥ Két kezlnket tegyUk a mellkasunkra, orron at mély levegdt veszink,
majd szdjon &t hosszan engedjik kil

¥ Két kezUnket a hasunkra tesszUk, enyhén megnyomjuk a hasunkat,
megprobdljuk hasba venni a levegét.

¥ Két kezUnkkel érintjUk a vdllakat, innen oldalra emeljUk a kdnydkdket,
kézben orron at nagy levegdt veszink, és szdjon &t enged]uk ki.

¥ Oldalt megtartjuk a kdnydkdket. HUzzuk hdtra a vdllakat, lapockdkat
kézelitjok egymdshoz, orron veszink levegdt kdzben, majd lazitdsndl
fUjjuk ki.

¥ Két kezUnket nyUjtsuk ki torzs mellé, nyUjtdzkodunk karunkkal lefelé,
majd lazitunk.

Mikor nem érdemes torndzni?

Akut gyulladds esetén

Fdjdalmas beavatkozds utdn kdzvetlenUl
Laz

Kemoterdpidbdl adddd rosszullét esetén

€<¢¢¢
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Hasznos ﬁppek

Egy sulyos betegség diagndzisakor fel kell rd  készllni, hogy
eléfordulhatnak olyan helyzetek, amikor segitségre van szUkség. Itt olyan
hasznos  Otleteket,  informdcidkat  gyUjtéttink  &ssze,  amik
megkdnnyithetik a mindennapokat.

¥ FErdemes az orvosi papirokat (leleteket, zdrdjelentéseket, ambuldns
lapokat) egy mappdban gyUjteni, és rendszerezni. Az utolsdkat,
amikre szUkség lehet tartsd kUl6n, sorba rakva. Ezzel nagyban
megkdnnyitheted az orvosok, és a sajdt dolgodat is.

¥ Bdr ebben a helyzetben fontos, hogy amennyire lehet folytasd a
megszokott életed, eléfordulhat, hogy révideblb, hosszabb ideig nem
tudsz dolgozni. llyen esetben lehetéség van bizonyos elldtdsok
igénybevételére. Ezekkel kapcsolatban keresd fel haziorvosod. O
tudni fogja milyen dokumentumokra van szikség, és pontosan mit és
hova kell beadni.

¥ Praktikus lehet egy listdt késziteni a jelszavakrdl, pin kddokrdl, hogy ha
esetleg valaki mdst kell megkérmni az Ugyek intézésével, szUkség
esetén kéznél legyenek.

¥ El6bbi érvényes a hivatalos iratokra, eléfizetésekre, biztositdsokra,

széval bdrmire, amit esetleg intézni kell. Erdemes ezeket egy helyen
tarolni, hogy a segiténk dolgdt megkdnnyitsik.
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Tovdbbi informdcidkért, programokeért, IGtogass el weboldalunk-
ra, vagy kévess minket Facebook-on:

www.vanholnap.eu
www.facebook.com/vanholnap

Brieska Ménika dietetikus (sajat weboldala)
http://dietastanacsok.hu/
https://www.facebook.com/dietastanacsok/

Kovdacs Agnes Anna pszicholégus
06 30 286 3801
agnes.anna.kovacs@gmail.com

Heim Orsolya gydgytorndsz
heim.orsolya.torna@gmail.com

Ebédszinet Podcast — hitelesen a tdpldlkozdsrdl
https://www.facebook.com/ebedszunetpodcast/

FUles Odu blog
fulesodu.cafeblog.hu
www.thepop.hu
www.facebook.com/fulesodu

Magyar Hospice-Palliativ Egyesilet
ellatdaskeresd:
https://hospice.hu/ellatas-kereso
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