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Ezt a fUzetet azért készitettUk, mert tudjuk, hogy a vastag vagy
végbélrdk diagndzisa rengeteg kérdést hoz magdval. Hogy ne
az interneten kelljen, gyakran kézel sem megbizhatd forrdsok
kdzot bongészned a kérdéseidre a vdlaszokat, szakértdinkkel
OsszegyUjtdéttuk azokat a témdkat, amikre leginkdbb szUkséged
lehet a kezelések alatt.
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Amikor valakit rdkbetegséggel diagnosztizGlnak, nagyon nehéz
azzal szembesUlni, hogy egyik pillanatrdl a masikra észrevetlendl
n6tt a testinkben valami, ami nem oda vald. Persze igazdbdl ez
egydltaldn nem egyik pillanatrél a mdsikra térténik.

A rosszindulaty daganat egyetlen sejt atalakuldsdbdl jon 1étre,
amit valami miatt, a szervezet nem tud hatdstalanitani. Azonban
ahhoz, hogy ebbdl az egyetlen sejtbdl észlelheté nagysdgu
elvdltozds legyen, hosszU idd telhet el, ezalatt pedig a sejt nagyon
sok osztédason megy at. Ez a folyamat nagyban figg annak az
egyetlen kis sejtnek a tulajdonsagaitdl, vagyis az agresszivabb
daganatok gyorsabban, a kevésbé agresszivek lassabban
osztddnak. Sajnos ahhoz, hogy a daganattébmeg észlelhetd
legyen, ahhoz mdr nagyon sok sejtnek kell lennie, ezért is rendkivUl
fontos, hogy minél kordbban tudjuk felfedezni a folyamatot. A
daganatellenes kezelések célja, hogy ezeket a folyamatokat
megdllitsak, illetve lelassitsak.

Sokszor mondjuk, hogy nincs két egyforma beteg, és ez igy igaz.
Az, hogy valakinek milyen kezelésekre, beavatkozdsokra van
szUksége, rengeteg dologtdl fugg. Tudni kell milyen kiterjedésU a
daganat, mennyire érinti a koérnyezetét, ad-e dattétet tavoli
szervekbe, fontos a szovettani tipusa, de ide tartozik a beteg
dltaldnos dllapota, vagy éppen mds betegségei is.

Szerencsére ma mar, az orvostudomdany @ fejlédésének
kdszbnhetéen, egyre tobb, és egyre hatékonyabb gydgyszer vagy
éppen mUtéti eljdrdas dll rendelkezésUkre az orvosoknak, hogy a
lehetd legtdbbet tehessék betegeikért.

Ebben a fUzetben a vastag- és végbélrdk kezelésével kapcsolatos
informdacidkat, hasznos tudnivaldkat gyUjtottik dssze.



Sziikséges vizsgalatok

Amikor fény derll a betegségre, egy hosszU és kellemetlen
idegdrld idészak veszi kezdetét, szdmtalan vizsgdlattal, melyek
segitségével az orvosok pontosabban hatdrozhatjdk meg, hogy a
betegnek milyen tipusu kezelés a legmegfeleldbb.

Vastag- és végbél daganat eseténis sor kerUl vastagbéltikrozésre,
azaz kolonoszképidra. Bdr a vizsgdlat elég kellemetlen, féleg
bélgyulladds esetén, vagy ha a tumor nagyméretl, de
segitségével a telijes vastagbél nydlkahdrtydjdnak a vizsgdlata
lehetséges, egyuttal szOvettani mintavételre is lehetéség van. A
vizsgdlat kellemetlen és nagyon intim, de ma mdar bdéditasban,
altatasban is lehet kémni a vizsgdlatot.

A szdvettani vizsgdlat sordn tdbb mintat is vesznek a daganatbdl
és a kornyezd szdvetekbdl. Ez a vizsgdlat elengedhetetlen a
végleges diagndzis feldllitdsdban. A mintdkat kUlonbozé festési
eljarasok utan mikroszkdp segitsegével vizsgaljdk és véleményezik.
Ennek segitségével az orvosok nagyon pontos informdcidkhoz
jutnak a tovdbbi kezeléseket illetéen.

Mindenképpen szUkséges részletes vérvizsgalat is, melybdl ebben
az esetben féleg a tumor markereknek van jelentésegik. A
tumormarkereket kévetésre haszndljdk, ezért nem szabad eltUlozni
a jelentdségUket. Sajnos negativ tumormarker esetén is jelen lehet
daganatos betegség. Ezek az anyagok a daganatos betegek
testnedveiben nagyobb mennyiségben vannak jelen, mig
egeészseges embereknél csak kis mennyiségben, vagy egydltaldn
nem taldlhatdék meg.

A vizsgdlat rdkszdrésre nem alkalmas, inkdbb a mdar felismert
betegség tovabbi kdvetésében van fontos szerepe, mivel képes
elére jelezni a daganat kivjuldsat vagy az attétképzést, mieldtt
I&dthatd lenne, vagy tinetek jelentkeznének.

Altaldban sor kerUl hasi ulirahang vizsgdlatra is, mely a hasi
szerveket vizsgdlja (mdj, Iép, nyirok). A vizsgdlatok sordban taldn ez
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a legkiméletesebb, nem jar semmilyen fdjdalommal vagy
kellemetlenséggel. Segitségével a daganathoz kozeli szerveket
vizsgdljdk dtteteket keresve, azonban beszirés vizsgdlatdra nem
alkalmas, nem tud &sszehasonlitd képet adni, ma mdr bizonyos
esetekben végeznek kontrasztanyagos ultrahangot is.

A CT a hagyomdnyos rontgennél joval részletesebb képet ad a
belsé szervek, a csontok vagy az izomrendszer elvaltozdsairdl. A
beteg egy hengerbe fekszik, ahol réntgensugarakat kibocsdtd
egység fordul kérbe, mellyel szemben egy sugarakat felfogd
egyseg faldlhaté. Ez méri a test metszeteiben, hogy milyen
mértékyd a sugdr elnyelédése.

Az MR vizsgdlattal lehetdség van jobb lagyszoveti feloontdsra és
tébbiradnyly felvételek készitésére, azoknak a szerveknek a
megjelenitésére, melyek CT-vel vagy ultrahanggal nem
vizsgdlhatdk. Képes megjeleniteni a szervek szerkezetét és
mUkodését is. Lathatdéva tesz olyan elvdltozdsokat is, melyek
rontgennel nem lennének |athatdak. Hasznossdga mellet a
vizsgdlat a beteg szdmdra kellemetlen is lehet, mivel nagyon
hangos zugd, kattogd hangot ad ki és egy csében kell fekidni, ami
félelmet, szorongdst okozhat. A vizsgdlat nem jdar ionizdld
sugdarzdssal. Végbéldaganat esetén minden esetben szUkséges.

Bizonyos eseteklben PET CT elvégzése is szOba jOhet. Ez a vizsgdlat
nem ad olyan képet, mint az MR/CI, ez az
anyagcsereelvdltozasokrol  ad  képet. A megndvekedett
anyagcsere gyorsan osztédd sejtekre utalhat, ami a daganatok
eqy jellemzé tulajdonsdga, ezért alkalmas a kevésbé egyértelmd
elvdltozdsok kimutatdsdra. Nem minden esetben szUkséges, és
sajnos vannak daganatok, melyek kimutatdsdra nem elég
hatékony.

Maga a vizsgdlat a CT-hez hasonlé.



Lehetséges kezelések

A kezelések kivdlasztdsa az onkoldégus feladata. llyenkor
szamitdsba kell venni a beteg dllapotdt, a daganat kiterjiedését és
elhelyezkedését, szovettani tipusat.

A vastagbélrdkok és végbélrdkok legtdblszér nagyon hasonldak,
dltaldban ugyanazokkal a gydégyszerekkel gyogyithatdk, azonban
a kezelés menete nagyon eltér a két esetben.

A vastagbél magasabban fekvd részein levé daganatok esetén a
sugdrterdpia  semmilyen formdban nem gjanlhatd, mert
kivitelezése nagyon nehéz, és kockdzatos. Ebben az esetben
dltaldban  a mdadtét utdn  Ugynevezett adjuvdns kezelést
alkalmaznak. Erre féleg akkor kerUl sor, ha a nyirokcsomokban is
taldltak rdkos sejteket, vagy a szdvettani vizsgdlat az atlagosndil
nagyobb kiljulasi kockdzatot mutat. Végbéldaganatok esetén
leggyakrabban uUgynevezett neoadjuvdans, vagyis mitet eldtti
kezelést alkalmaznak. Ezzel jol csdkkenthetd a kiljulds lehetdsége,
valamint a daganat meéretének csdkkentésével javithaté az
eltavolithatdsdaga.

A szovettan mellett tébb vizsgdlat is donté lehet abban, hogy a
muUtét elétt milyen kezelést ajanlanak, ez lehet sugdr, vagy
leggyakrabban radio-kemoterdpia. Az utdbbiban egyUtt
alkalmazzdk a kemoterdpidt és a sugdrkezelést, amikor a
kezelések sejtpusztitd hatdsa dsszeadddik, és fokozddik. A radio-
kemoterdpia utdn kdrilbelUl hat héttel ajdnlott a mUtét elvégzése.
Ekkor a kivett daganatbdl és a kdrnyezd részekbdl ismét mintat
vesznek, és ezek vizsgdlati eredménye alapjan ddél el, hogy
szUkseges-e tovdbbi kezelés.



Kemoterdpia

Ezeknek a szereknek a célja a daganatos sejtek elpusztitdsa.
Alkalmazhaté muitét eldtti vagy utani kezelésként, az attétek
kialakuldsdnak megelbdzésére, igy a beteg életmindségének
hosszabb tavu javitdsdra.

Mellékhatdsai a gydgyszertdl flggnek. Lehetnek nagyon enyhék,
de sulyosabbak is. El6fordulhat faradtsdg, hdnyinger, hdanyds,
hasmenés, fajdalom, hajvesztés, vérszegénység, ideg és izom
tUnetek, bdrelvdltozasok, de szerencsére ezek eldforduldsa és
mértéke csdkkenthetd. Ezek tdbbsége az infuzids kezelések esetén
gyakoribb, a tablettdknak ma mdar kevesebb mellékhatdsa van.
Megfeleld gydgyszerekkel szinte teliesen megszintethetdk.

A tablettds kezelés kivdltja a hosszU infuzids kezelést, azonban, ha
sok mellekhatds jelentkezik, vissza kell térni az infuzids kezeléshez.

Sugérkeze[és

A végbéldaganatok sugdr érzékenyek, ezért dltaldban mitét elétt
ezt a kezelést is alkalmazzdk. Célja, hogy a daganat méretét
kisebbitse, és a kdrnyezetében 1évd rdkos sejteket elpusztitsa, igy
névelve a muUtét eredményességét, csdkkentse a radikdlis
mUtétet.

A  medence besugdrzdsdnak is lehetnek  kellemetlen
mellékhatdsai, mint a hugyhdlyag irritacid, gyakori vizelési inger,
hdanyinger, alkalmanként hdnyds vagy hasmenés, de ezek
gyogyszerrel  enyhitheték, és a kezelés befejezése utdn
megszinnek.

Nagyon fontos a sugdrnyaldb dltal értborfelllet kezelése,
elkerllend6 az égést és a bér kiszaraddsdt. Enhez tandcsos a
kezelések utdan fél-egy ordval panthenollal vagy mas égés ellenes
szerekkel kezelni a bort.

A sugdrkezelés egy rontgenkészUlékhez hasonld készUlékkel
torténik, €s minddssze néhdny percet vesz igénybe alkalmanként.



Célzott terdpia

Ma mdar a célzott terdpidk egyre nagyon teret nyernek a betegek
kezeléseben, hiszen nagyon hatékonyak, mellékhatdsuk pedig
lenyegesen kevesebb. A célzott terdpidk abban kilénbdznek a
kemoterdpiatdl, hogy ezek a kezelések azoknak a hibds
molekuldknak a mUkddését gdtolijgk, melyek folyamatos
ndvekedésre és osztdddsra utasitidk a rdksejteket, gdtoljdk az
érképzést.

Sokszor felmerUl a kérdés, hogy ezeket a kezeléseket miért nem
kaphatja mindenki, azonban fontos tudni, hogy ezek a kezelési
modok csak azokban az esetekben alkalmazhatdk, ha bizonyos
mutdcidk is jelen vannak. A kemoterdpia és a célzott terdpidk is
alkalmazhaték édnmagukban, illetve kilénb6z6 kombindcidkban,
hogy fokozzdk egymds hatékonysagdt, azonban a kemoterdpia
gyorsabban fejti ki hatdsat.



Mellékhatdsok: megel8zés, kezelés

Sajnos minden kezelésnek vannak mellékhatdsai, de szerencsére
mdr rengeteg hasznos praktikdt ismerlnk, amikkel ezeket a
kellemetlenségeket megelbzhetjik, vagy éppen enyhithetjik.
Erdemes ezeket mdr elére atnézni, és amit lehet minél elébb
elkezdeni, hogy mdar kordn kezelni tudjuk az esetleges
problémdkat.

Kemoterapia mellékhat4sai

Szerencsére ma mdadr lehetéségink van a  mellékhatdsok
megelbzésére és hatékony kezelésére is. Ezek a tUnetek nem
azonnal jelentkeznek, igy van egy kis id6 felkészUlni, késébb
azonban sajnos, ahogy né a kezelések szama, erésddhetnek is.

Mindenképpen j6 hatdsu a rendszeres mozgds, ami serkenti az
immunrendszert, a fajdalmat, faradtsdgot és a depresszidt pedig
csdkkenti. Ez lehet torna, futds, kocogds, vagy csak egyszer(
gyaloglds. Lényeg, hogy a beteg ne erdltesse magdat tUl.

A mellékhatdsok megjelenése is sok mindentdl fiugg. Lehet, hogy

valakinél sulyosabb, de éppen ugyanigy eléfordulhat, hogy mdas
alig vesz belble észre valamit.

Hanyinger, hanyds, émelygés

ajanlott a gyakori kis mennyiségU ételek lassu elfogyasztdsa,

j6l megrdagva

o étkezés elbtti vagy utdni folyadékbevitel, a hideg ételek és
italok, példdaul almalé vagy gyombér fogyasztdsa

e nagyon jo hdnyingercsillapitd gydgyndvény a gyombeér.
Teaként, cukorkaként vagy ételbe adagolva is fogyaszthatd

o étkezés elbttirdvid séta a friss levegdn



lehetdség szerint maradjon téavol a konyhdatdl, amig készil az
élet, hiszen a tomény illatok fokozhatjdk a hdnyingert

Etvagy csokkenése, étvagytalansdg

elséként fontos kideriteni az étvagytalanség okdat és azt
megszuntetni vagy enyhiteni, valamint alkalmazkodni a
megvaltozott helyzethez és biztositani a szUkseges
tadpanyagbevitelt

téblbszori kis adagok fogyasztdsa, vonzd tdlalds

étkezések kozotti dusitott italok fogyasztdsa

lassU nyugodt étkezés

egyszerre kis adagokat tdlaljunk, hiszen igy nem érezzik
remeénytelen feladatnak elfogyasztani az elénk tdlalt ételt
ha jobb az étvagyunk, haszndljuk ki azt az idészakof,
érdemesebb kicsit tobbet enni

6, ha mindig van kéznél ragcsalni vald. Nagyon jok az aszalt
gyUmodlcsdk, mint a vords és fekete afonya, a cseresznye és a
meggy

szUkség esetén ajanlott az ételek dusitdsa élelmiszerrel, vagy
specidlis gydgydszati célra szant élelmiszer fogyasztdsa

ha testtomege ronamosan csdkkenni kezd, mindenképp
jelezze kezelborvosdnak és dietetikusanak

$zdj nydlkahartydjanak gyulladasa, fekélyei

kimélé fUszerezésU, pépes vagy folyékony valtozatok
nyUjthatnak segitséget (kUldnbdz6 pépek, purék, folyadékok,
dusitott italok)

az erésen sos, fUszeres, szélsdséges hdmérséklety, szaraz
tapldlékok, dohdnyzds, alkohol, citrom, narancs, paradicsom,
bors, csipds paprika és a mellézése ajanlott

a hideg ételek, italok enyhité hatdstak lehetnek
folyadékokat szivoszdlon at érdemes fogyasztani

izérzékelés megvdltozdsa

a panaszt kivaltd étel kerUlése
az izletesség ndvelése fUszerekkel
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o qz ételek szobahémeérsékleten vald fogyasztdsa

e fémes iz elkerUlése érdekében a porceldnedényeket és
mUanyag evdeszkdzodket lehet haszndini, gyakori fogmosds és
szQjoblités mellett

Szdjszdrassag

e elsé fontos teendd a folyadékbevitel ndvelése

e érdemes elbnyben részesiteni a puha nedves ételeket, mint
példdul a pUrék, szészok, levesek, pudingok, jégkrémek

e javasoltak a hideg ételek, a savanyl gyUmolcslevek (esetleg
kis citromlé a nyelv ald) és a savanyU gyUmolcsds cukorkdak
vagy ragok, melyek fokozzdk a nydlképzddést

Hasmenés

e fObbszori €s kisebb mennyisegU etelek, megndvelt
folyadékbevitellel (szénsavmentes italok, higitott
gyumolcslevek, eréleves lassu, nem szélsdseges
hémeérsékleten térténd elfogyasztdsdval)

e atejek és tejtermékek kozUl a laktézmentes valtozatok
fogyasztdsa javasolt

e Dbélperisztaltikat fokozd hatdsa miatt a csipds eteleken kivUl
nem javasoltak a kave, tea, alkohol €s magas rost tartalmu
ételek: teljes kidrlésU kenyér, gabonapelyhek, nyers zoldség,
friss gyUmdlcsok, hUvelyesek, magvak, didfélék, tovdbbd a
szénsavas €s cukros Uditditalok

Székrekedés

e a fizikai aktivitds, a folyadék bevitel (2-2,51) és a rost bevitel
névelése

e napirostbevitelt az aldbbiakkal emelhetjik: zabkorpa,
buzakorpa, natlr (nem cukrozott) gabonapelyhek (rozs, zab,
buza), hajdina, barna rizs, kdles, teljes kidrlésy lisztek,
utifdmaghéj, almarost

e szilva, szilvalekvar, aszalt szilva is hatékony lehet

e naponta fogyasszunk fermentdilt tejterméket is
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Hidegérzékenység

Bizonyos kemoterdpids kezelések mellékhatdsaként gyakran
jelentkezik kézben, féleg az ujjokban, Idbban, és esetleg a
torokban zsibbadds. A kellemetlen tUnetek hideggel vald
érintkezéskor még inkdbb feler6sdédnek, akdr Uditérél, vagy egy
hideg kilincsrél van szo.

Ha a kezelés alatt zsicbaddst észlel, kerllje a hideg ételeket,
italokat, és minden olyan targgyal vald érintkezést, ami akdar kicsit
is hUvos. A zsibbadds enyhitésére 6 hatdssal lehet a magnézium,
valamint komplex B-vitamin készitmények. Ezek folyamatos
szedése megeldzheti az olyan erds zsibbadds kialakuldsdt, ami
akdr a mindennapi tevékenységet is akaddlyozhatja.
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A sugérkezelés mellékhatésai

A sugdrkezelésnek kitett bdrfelllet kipirosodhat, begyulladhat,
pont Ugy, mintha a nap égette volna meg. Gyakran elé6fordul a
bdér hosszan tartd szérazsaga, is, ritkdbban pedig, a hajlatokban
eléfordulhatnak nedvedzd holyagok vagy mds fdjdalmas, viszketd
bérelvdltozdsok. Ezeknek a mellékhatdsoknak a megelézésében
segithet, ha mdr az elsé kezelés utdn elkezdjik a bér megfeleld
dpoldsat.

vakarjuk a besugdrzott boérfellletet.

KerUljuk a forrét és a hideget, mint a jeges pakolds, vagy forrd
fOrdd, inkdbb a langyos vizes mosakodds, vagy a zuhany
ajanloftt,

Ne haszndljunk illatszereket a kezelt terUleten, mint példaul
dezodort, krémet, vagy dpoldolajokat, amik irritdlhatnak.

Ne viseljunk tUl sz0k ruhdkat, amik dérzsdlhetik a bdort. Ajanlott
a puha, pamutbdl készOlt fehérnemU és felsérundzat.
Bizonyos gyogynoévenyek, mint a kéromvirdg irritdlhatjak a
kezelt borfelUletet, felerGsitve a jelentkezd mellékhatdst, ezért
ezek alkalmazdsa kerllendd a kezelés alatt és a befejezés
utan néhdny hétig.

Erdemes minden kezelés utdn egy-két éraval Panthenollal
kezelni a bort.

Minden kérhdznak vannak sajdt praktikai, bevdlt tandcsai,
érdemes a kezelések elétt errdlis tajékozodni.
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Bérvédelem

A kezelések alatt, és utdna még hosszy ideig, a szervezet védekezd
rendszere joval gyengébb, mint az egészséges emberek esetében.
Fopen ezért fontos tisztdban lenni vele, hogy bérink is sokkal
nagyobb  odafigyelést igényel ezutdn. A  mindennapi
bdérapoldshoz haszndlt termékeket érdemes olyanokra cserélni,
melyek természetes alapanyagokbdl készUlnek, nem tartalmaznak

Fontos! Egyes kemoterdpids szerek és a sugdrterdpia is erésen
érzékennyé teszi a bdért a napsugarakkal szemben, ezért a
kezelések alatt, és utdna egy évig jobb kerllini a kdzvetlen
napfényt. Erdemes betartani néhdny egyszer szabdlyt o
melegebb hénapokban, hogy védjik bdérinket az égéstdl, és a
hosszabb tavu kdrosoddastol.

Tandcsok a fényvédelemhez...

e Akezelések elbtt és utdn kerUini kell a kdzvetlen napfényt f6leg,
amikor a legerésebb a napsugdrzds, délelétt 10 és délutdn 4
kozott.

e Viselj vékony anyagbdl készult hosszU ujju inget és nadrdgot,
melyek megvédik a bért a kdzvetlen napfénytdl. De megfeleld
lehet egy vékony vdllkendd, és napernyd is.

e Haszndlj magas fényveddfaktord naptejet és ajakkrémet,
mindig. Legjobb az 50-es fenyveédd faktord, ami ved az UVA és
UVB sugarak ellenis.

e Fontos, hogy fényvédd krémet nem csak akkor kell haszndini,
ha napra mész. Ebben az idészakban folyamatos haszndlatra
van szUkség, akkor is, ha csak a vdrosban mdszkdlsz, hogy
amennyire lehet védd a bérod az elvaltozdsoktdl, és a késébbi
problémdaktol.

e FErdemes beszerezni egy kdnnyU szalma vagy vdaszonkalapot
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Etrend

A betegség miatt, a kezelések alatt, szamtalan olyan helyzet
addédhat, amikor a tdpldlkozds rendkivili odafigyelést igényel.
Kordbban mdr volt sz6 a kezelésekkel kapcsolatos étrendi
tandcsokrdl, most a specidlis helyzetekhez adunk néhdany
tdmpontot.

Felkésziilés a hasi ultrahang vagy CT vizsgélatra

Hasi vizsgdlat elétt 5-6 rdval nem szabad enni, kerGlni kell a kavé,
cukros vagy rostos Udité, valamint sz&énsavas italok fogyasztdsdat.

Felkésziilés a vastaghél tiikrozésre

A diéta kezdetben enyhébb, majd egyre szigorUbb, ahogy
kozeledik a vizsgdlat napja. 3 napig szUkséges diétdzni ahhoz,
hogy a bél kelléen tiszta legyen és megfeleléen elvegezhetd
legyen a vizsgdlat, ne legyen szikség ismétlésre. Ezt kdvetben
hashajtéval és szUkség esetén bedntéssel lehet fokozni a tisztasdgi
szintet.

Figyelem! Mindig fontos elolvasni a hashagjtoban  1évd
betegtdjékoztatdt, €s az abban foglaltakat is figyelembe venni a
diéta soran.

A lehetéségek szerint mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy a bélfal megfeleléen ftiszta legyen a vizsgdlatra, mert a
bélben maradt széklet zavarja az orvost a bélfal gondos
atvizsgdldsdban. Nagyon ritkdn az is el6fordulhat, hogy azért kell
Ujra elvégezni a tUkrozést, mert a bél nem volt megfeleléen tiszta.

Abban az esetben, ha eddig tapszereket fogyasztott, az elékészitd
napok soran mindenképp folytatni kell ezeknek a fogyasztdsat. De
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ezalatt a pdr nap alatt azok szdmdra is szUkség lehet a tapszeres
kiegészitésre, akik eddig nem fogyasztottak ilyet, hiszen enélkll
nehezen biztosithatd a szUkséges energia- és tGpanyagbevitel,
ami kifejezetten fontos egy beteg szervezet esetén.

Fontos, azonban, hogy a 3 nap alaft kizérélag rostmentes és
vildgos szinU (példaul vanilia) tdpszert fogyasszon.

Ha mdar van tdpszere, akkor ellendrizze a tdpszer cimkéjén, hogy
tartalmaz-e rostot. Ha igen, vagy még nincs felirva tapszer, akkor
kérie meg az orvosdt, hogy a felkészités idejére irjon fel rostmentes
tapszert.

Ahogy a diéta szigorodik, Ugy szikséges a tdpszer mennyiségét
noévelni azért, hogy a napi energia és tdpanyag mennyiség
biztositva legyen.

Vizsgdlatot megel6z6 3. nap

Durvarost mentes diéta szikséges, igy ne fogyasszon:

o korpds készitményt (teljedrlésy, korpds kenyér, mizli stb.)
e apré magvas gyimolcsot (ribizli, mdalna stb.)

e apré magvas zoldségeket (paprika, paradicsom stb.)

e olgjos magvakat (mogyord, did, mdk, tdkmag stb.)

Vizsgdlatot megeldzd 3. napon elfogyaszthatd a szokdsos, napi
tapszer adag (300-400ml).

Vizsgalatot megel6z6 2. nap

Durvarost mentes pépes étrendet szUkséges tartani.
Fogyaszthat:

o fOzelékféléket (tdk, cukkini, patisszon, sUt6tok stb.)
e z0ldbabot, z&Idborsét passzirozva (nem turmixolva)
e natur savanyitott tejtermékeket

o levesek levét, tedt, szénsavmentes dsvanyvizet

A vizsgdlatot megeléz6 2. napon a tdpszer adag ndvelhetd 500-
600 ml mennyiségre.
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Vizsgalatot megel6z6 1. nap

Tovdbb szUkU! a diéta, a mai napon folyékony étrendet szUkséges
tartani.

Fogyaszthat:

e leveseklevét

natdr savanyitott tejtermékeket

szUrt gyUmolcslét

tedt (kerUlje el a piros étel festékkel szinezett gyUmolcstedkat!)
szénsavmentes asvanyvizet

A vizsgdlat el6tti napon az ajdnlott tdpszer mennyiség 700-1000
ml (csak vildgos szinG tdpszer javasolt ekkor, példaul vanilia
izesitésy).

KoérUlbelUl 3-4 litert folyadékot szUkséges az utolsd napon
elfogyasztani.

A folyadék mennyiség figg a hashajtd oldattdl, ezért kérdezzen
rd a kezelSorvosndl, amikor felija a hashajtét, hogy mennyi
folyadékot kell mellé meginnia.

Vizsgalat napja

A vizsgdlatra Ures gyomorral kell mennie, aznap reggel mar
semmit sem ehet vagy ihat!

17



Bélmtitét utdn

A mutét utdni diéta lenyeges része a rendszeres, napi tébbszori, &t-
hat alkalommal térténd kismennyisegU étkezés. Az aldbbi éfrendi
javaslatokat a matét utani idészakot kdvetd korUlbelll 6-8 héetben
javasolt szigordan betartani, legaldbb a panaszok jelentds
csdkkenéséig, megszUnéséig.

A tej, tejtermékek fogyasztdsa hasmenéses panaszok esetén
fokozhatjdk a problémdat, ezért ezeket csak kellé évatossaggal,
az egyéni tiréképesség figyelembevételével, kezdetben kis
mennyiségben szabad csak fogyasztani.

A bélnydlkahdartyat bevond, gyulladdast csdkkentd hatdsa miatt
a dietdban elsGsorban a pektin tartalmu zéldség-, fézelékfélek
és gyUmolcsdk szerepelnek, valamint a  burgonya.
Felhaszndlhaté még a rizs és kisebb mértekben a fott
tésztafélék, lehetbleg tébb tojasos tésztabdl.

Az értékes fehérjeforrasok kozUl elsésorban a zsirszegény husok
és huskészitmények, valamint a tojds fogyaszthatd. A tllzott
zsiradékfogyasztds  ugyancsak fokozhatja a hasmenéses
panaszokat, emiatt szUkséges a zsiradékbevitelt korldtozni.
Sovdny husrészek fogyaszthatdk fézve, pdrolva, egyben sUtve,
egyben vagdalt, natir szelet, husgombadc, felfujt formdjdlboan
peldaul. Az étrendben nem javasoltak a nagyon zsiros, fUstolt
és soéval tartdsitott termékek - szalonna, hdzisonka, diszndsajt,
toportyy, fUstdlt kolbdsz és fUstdlt hal, panirozott- és rdntott
husok, egyéb bd zsiradékban sUtott ételek, valamint a
zsiradékban piritott, hagymds alapon készUlé6 magyaros,
erésen fUszerezett ételféleségek.

A rostanyagokban gazdag névényi eredetl nyersanyagok és
tapldlékok, tehdt a gabonafélék, a fbézelékfélek és a
gyUmolcsdk kellé dtgondoldssal sikeresen illesztheték az
étrendbe. A szdraz hivelyesek, véréshagyma, fokhagyma, “K
betls" puffaszté zoldsegfélék kivételével korldtozds nélkdl
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fogyaszthatdk. Aprémagvas zoldségekkel és gyUmolcsdkkel,
olajos magvakkal a kezdeti idészakban vigydzni kell, és a
zOldségek erds héja is panaszt okozhat igy ezeket érdemes
meghdmozva fogyasztani. Elsé iddszakban a kompot- és
beféttek (alma, &szibarack, meggy) fogyasztdsa javasolt.
Késdbb a puha, érett aima, észibarack, sargabarack, meggy,
citrusfélék fogyasztdsa ajanlott.

Az izesitéskor az erbs, csipds fUszereket és a nydlkahdrtyat
izgatd élelmi anyagokat, éleimiszereket (torma, csipds mustdr,
bors, gydmbér, chili, csipdspaprika, kész fUszerkeverékek, sdzott
ételizesiték, ételporok, leveskockdk, ,zacskds” félkész- és
készételek) kerUlni kell, de a csemege paprika, cifromlé,
babérlevél, kakukkfl, oregano, petrezselyemzdld, majoranna,
bazsalikom, borsikafl, koriander, a friss és  szdritott
fUszerndvenyek zome felhaszndlhato.

Puffaddast okozhatnak a hagymafélék, kUlondsen ezek
zsiradékban  piritott  vdltozata. A hagymaféléket csak
egészben, izesitésként belefézve (majd az ételbdl eltdvolitva)
javasolt felnaszndini. Fogyasztdsuk a késdbbiekben is az egyéni
tUréképességtdl figg, de dltaldban iddvel visszavezethetbk az
étrende.

Az alkohol kellemetlenUl fokozza a panaszokat, ezért a diétdba
nem illeszkedik. A cukorban gazdag, tdomény édességek,
ételek és italok puffaddst, fajdalmakat okozhatnak, javasolt
ezek fogyasztasat elkerUini.

Célszer( a gyakori, kis mennyiségekbdl alld étkezési rendet
megszokni.

A gyogyuldsi iddszak és a panaszok jelentds csdkkenése,
megszUnése utan elkezdddhet az étrend bdvitése, az egyéni
tUréképesség kitapasztaldsa. Enhez ajdnlott étrendi és tUneti
napldt vezetni, tovabbd figyelni arra, hogy egy nap csak egy
Uj (azaz a mdtét 6ta még nem fogyasztott) élelmiszert
prébdljon ki, elészor csak kdstoldsnyi adagban. HosszUtavu cél
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egy egeszsegtdmogatod, kiegyensulyozott, vdltozatos étrend
elérése az egyéni tolerancidt figyelembe véve.

A panaszok elkerUlése és mihamarabbi gydgyulds érdekében
mind a mudtét utdni idészakban kdzvetlenll, mind a bdvités
id6szakdban ajanlott dietetikussal konzultdlini a személyre
szabott étrendi irdnyelvekkel és a hosszutavy teenddkkel,
esetleges tApszeres kiegészitéssel kapcsolatban.
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Specidlis gybgyészati célra szént élelmiszerek - tapszerek

Ha az étrendmddositds nem elegendd az izomtdémeg, testtdbmeg
novelésére, vagy ezek csdkkenésének megdlliitdsdra, akkor
specidlis — gydgydszati célra szant — éleimiszereket (tdpszerek) fog
javasolni az orvos, dietetikus. Az alkalmazott tdpszerek olyan
specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszerek, melyeket szakorvos
vagy hdziorvos irhat fel receptre. Segitik a terdpidra vald
felkészUlést, hogy kdnnyebben elviselie a kezeléseket, illetve
kevésbé kellien megélnie a kezelések mellékhatasait.

A megfelelé tdpszer kivalasztdsa és haszndlata hozzdjarul a
daganatellenes terdpia hatékonysdgdhoz, segiti felépUlését és
hozzdjdrul ahhoz, hogy életmindsége hosszutavon javuljon.

Az ihatd tdpszereket érdemes mindig behUtve, lassan (legaldbb fél
6ra), kis kortyonként fogyasztani. Azonban gyakran a szUkséges
mennyiségU tdapszer, tdpanyagmodul elfogyasztdsa problémdat
okoz. Ennek a gyakori okai kdzé tartozik a tul édes iz, az
egyhangusdg, a konzisztencia, a mellékizek, a szag. Abban az
esetben, ha felmerUl a fogyasztdssal kapcsolatban probléma,
akkor ajdnlott dietetikushoz fordulni, aki az étrendi tandcsadds
keretein belUl gyakorlati tandcsokkal segit a tdpszerek alternativ
felhaszndldsdaban.
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Ne félj segitséget kérni

Ez most egy lelkileg nagyon megterheld idészak. A daganatos
betegség. a kezelések, beavatkozdsok és az ezekkel jard vdltozdsok
hatalmas terhet jelentenek, aminek komoly tUnetei lehetnek, mint
példdul az d&tmeneti szomorlsdg, levertség, dllandd félelem,
aggddds, de akdr depresszid is kialakulhat.

Tobb kutatds is bizonyitja, hogy a j6 lelki dllapot nagyban
hozzdjdrulhat a gydgyuldshoz, kdnnyebbé teheti a kezeléseket, és
gyorsabbd a rehabilitdciét. Eppen ezért mdr a diagndzis utdn
érdemes szakembert felkeresni, aki segithet feldolgozni ezt az Uj
helyzetet.

Mikor segithet még az onkopszicholégus? Bdrmilyen helyzetben
szUkség lehet rd, mint példdul a kezelések alatt, a testkép vdltozdsdval
jard beavatkozdsok elétt és utdn, de éppen ugyanigy a rehabilitécid
alatt is. Segithet az elfogaddsban, kommunikdcidés nehézségek
esetén, vagy a szorongds és a depresszid kezelésében.

A pszicholégussal a taldlkozd dltaldban elére megbeszélt idépontban
torténik. A konzultdcié négyszemkdzt zajlik a beteg és a szakember
k&zot, szUkség esetén a hozzdtartozdk bevondsdval.

A legtébb kérhdz onkoldgiai osztdlydn dolgozik pszicholdégus, vagy
tudnak ajdnlani megfeleld szakembert. Ne félj segitséget kérni.
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Tovabbi informdcidkért, programokért, [dtogass el weboldalunk-
ra, vagy kévess minket Facebook-on:

www.vanholnap.eu
www.facebook.com/vanholnap

Brijeska Monika dietetikus (sajat weboldala)
http://dietastanacsok.hu/
https://www.facebook.com/dietastanacsok/

Kovdcs Agnes Anna pszicholégus
06 30 286 3801
agnes.anna.kovacs@gmail.com

Ebédszinet Podcast - hitelesen a tapldalkozasrdl
https://www.facebook.com/ebedszunetpodcast/



o7is, kezelések

Taplélkozds
aany tandcs, amit érdemes
A kemo'reropla mellékhg
A sugdrkezelés mellék




