


Daganatos megbetegedés esetén rendkivil fontos a megfeleld
tdpldlkozds, és ez még fontosabb, ha elérehaladott betegségrdl van
sz0. A szervezet szamdra rendkivil megterheld lehet maga a
betegség vagy betegségek is, de ugyanilyen komoly hatdsa van a
stressznek és a kilonb6zé gydgyszereknek, kezeléseknek is.

Ebben a fizetben azokat a legfontosabb informdcidkat gydjtdttik
ossze, amik elérehaladott betegség esetén hasznosak lehetnek a
tdpldlkozdssal kapcsolatban.
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El6érehaladott betegség esetén kiemelten fontos, hogy «a
lehetéségekhez mérten megdrizze a beteg a o fizikai dllapotdt, hiszen
ennek rendkivil nagy szerepe van a kezelések, gydgyszerek
tolerdldsdban, hatékonysdgukban, és a tulélésben is.

A jo fizikai dllapot megtartasdhoz szikség van a beteg dllapotdhoz
igazitot  fehérje-zsirdék-szénhidrat  bevitelre, valamint a
vitaminokban, dsvanyi anyagokban és nyomelemekben gazdag
étrend kialakitasdra. Ez elengedhetetlen, hogy a szervezet ebben a
helyzetbenis alehetd legjobban tudjon mikddni és megmaradjon az
erénlét,

Sokan a betegtdrsak, a média, vagy mds hatdsokra szigory, sokszor
drasztikus dietdba kezdenek, ami gyakran tdébb kart okoz, mint
amennyi haszna lehet. Ezek a modszerek sajnos sokszor nem elegendd
vagy hidnyos tdpanyagbevitellel jarhatnak, igy alkalmazdsuk
negativan  befolydsolhatjia  a  tdpldltsdgi  dllapotot,  komoly
problémdkat okozhatnak, amik kedvezdtlentl befolydsolicdk a
kezeléseket, az életmindséget és a tulélést.

Ez most nem a szigor( diétdk ideje, hanem a szervezet tdmogatasaé.

A helyesen, Jdllapotuknak megfeleléen tdpldlkozd betegek
kdonnyebben lekUzdik a daganatellenes kezelések mellékhatdsait,
megeldzhetik az alultdpldltsag kialakuldsat és segit megeldzni az
izomtdbmeg csOkkenését, ami  nagy mértékben rontja az
életminéséget.

A megfeleld mennyisegl fehérje- és kaldria bevitel fontos a
sebgyogyulds, a fertézések lekUzdése, valamint az erénlét megtartdsa
szempontjdbdl, amik mind nagymértékben javithatick az
életminéséget.

Nincs dltaldnos tiltdlista, félrevezeté minden olyan hir, amely arrél szdl,
hogy egy daganatos betegnek barmilyen ételtipust végleg ki kellene
hagynia az étrendjébdl, erre kizarélag akkor van szikség, ha mds
betegsége miatt indokolt.

Ahogy az egészséges, Ugy a beteg szervezetnek is minden
tdpanyagra szUksége van. Tagadhatatian, hogy a cukros ételek és
italok helyett a zoldségek, gyUmolcsdk, dsszetett szénhidrdtok és a
sovdny husok elétérbe kerGlése ajdnlott, de ezt az egészséges
tapldlkozds irdnyelvei indokoljdk.



Ennek érdekében zdldség és fbzelékfélékben, gyUmolcsdkben
gazdag, hivelyeseket, diéféléket, valamint gabonaféléket, fehér
husokat, sovany husrészeket, savanyitott tejtermékeket, halat és tojdst
is tartalmazo, vdaltozatossdgra térekedd tapldlkozds javasolt.

Fontos, hogy kerGld a szélséséges diétdkat, hiszen nem elegendd
vagy hidnyos tdpanyagbevitellel jarhatnak, igy alkalmazdsuk
negativan befolydsolhatja a tdpldltsdgi dllapotot.

Bdrmilyen ,daganatellenes” diéta kezdése eldtt  konzultdljunk
dietetikussal.

De mi is az a taplalasterapia?

A daganatos betegség és annak elérehaladott, vagy romlé dllapota
gyakran félelmet és stresszt vdalt ki, rdéaddsul az ilyenkor alkalmazott
kezelések, és maga a betegség is, sok esetben kedvezdtlendl
befolydsoljgk az étvdgyat és az izomtdmeget. Eppen ezért fontos
lenne, hogy a kezelés szerves részét képezze a tdpldalasterdpia.

A tdpldlasterdpia célia a szervezet tdmogatdsdhoz szUkséges
tdpanyagok biztositdsa még azokban az esetekben is, amikor a
betegséggel &sszefUggd étvagytalansdg, testi vagy lelki dllapot
tdpldlkozdsi problémdkat okoz.



Amit a fogyasrol tudni kell

A szervezet anyagcseréje a daganatos betegeknél nagymértékben
vdltozik. Ezeket okozhatja a daganat fokozott energia- és
tdpanyagigénye, a daganatellenes terdpia mellékhatdsai, bizonyos
kiegészité gydgyszerek, vagy mindezek kombindcidja. A kezelés olyan
mellékhatdsai, mint  a hdnyinger, hdnyds is id&szakosan
eredményezheti az étvagy csdkkenését, a megfeleld mennyiségl
tdpanyag bevitelének nehézségét vagy képtelenségét.

Ezek eredményeként, a betegek egy részének nehézséget okoz, hogy
a szUkséges mennyiségly és mindségl tdapldlékot elfogyassza, mely
idével veszélyes mértéky testtdbmeg vesztéshez vezet.

Az elérehaladott daganatos megbetegedések alatti fogyds nagyon
gyakori. Fontos tudni, hogy az ilyenkor fellépé fogyds azonban
sejtszinten indul el, és szinte térvényszerien bekévetkezé folyamat, a
daganatos megbetegedések 40-85 %-daban tapasztalhatd.

Ez a nem szdndékos, gyors testtdtmeg vesztés dltaldban nem a
zsitdmeg, hanem az izomtémeg csdkkenésével jar, ami veszélyes, és
gyakran mdr visszafordithatatlan dllapotok kialakuldsdhoz vezet.

Az eredeti testtomeg 5%-Anak elvesztése mar veszélyes lehet, ami
kedvezétlenil  befolydsolhatiar a  daganatellenes terdpia
hatékonysagat, és a tilélést.

Az izomtdmeg vesztés kdvetkezményeként nem csak dltaldnos
gyengeség alakul ki, hanem a létfontossagu szervek mUkddése is
csdkken. Romlik a sziv- és 1égz6 izmok ereje, nehezUl a |égzés és
csbdkken az oxigén-ellatds. Ezek sajnos mindenképpen negativan
befolydsoljdk a daganatellenes kezelést.

A legfontosabb, hogy idében elkezdjik a romlé tdpldltsagi dllapot
kezelését, amikor még visszafordithatok a katabolikus, azaz lebonté
folyamatok. Ennek segitségével megelSzhetjik, hogy a romlds
visszafordithatatlanna vdljon.

A tapldltsdgi dllapot javuldsa pedig hozzdjdrul az alkalmazott terdpidk
hatékonysdgdhoz, pozitivan hat a mdr emilitett életfunkcidkra, néveli
az izomerdt, aminek kdvetkeztében ndvekszik a fizikai aktivitds és javul
az életmindség.



Az alultdpldltsdgot nem lehet rdnézésre megdllapitani, ezért
folyamatos ellenérzés szUkséges.

A komplex terdpia részeként alkalmazzuk a tapldlasterapiat, melynek
sordn természetes tdpanyagokat juttatunk a szervezetbe
mennyiségileg és mindségileg olyan formdban, ahogy az legjobban
hasznosul.

A tdpanyagok hianydanak tehat sokféle oka lehet

elégtelen felvétel: mennyiségileg és/vagy mindségileg az attétes
megbetegedések okozta dllapotnak nem megfeleld tapldalkozds

a szervezet tUlzottan sok tapanyagot haszndl fel: daganat, mdtét
eléfordulnhat a tdpanyagok fokozott vesztése is: pl. hasmenéses
dllapotokban, hdnyds esetén



Milyen a megfelel6 étrend?

Az étrend célja itt az energia- és tapanyaghidny pdtldsa, valamint a
kondicid javitdsa. Ehhez dltaldban az energidban, fehériében,
dsvdanyianyagban, és vitaminokban gazdag étrend, emellett gyakori
kis étkezések (napi 5-6) javasoltak.

Természetesen az éfrend o6sszedllitGsandl figyelembe kell venni az
esetleg fenndllé, a daganatos betegségtél fiiggetlen
alapbetegséget, a testtotmeg csdkkenését kivaltd betegséget, az
élelmiszerek energia- és fehérjetartalmdt, az élelmiszerek telitéértékét
(az alacsony telitéértékleket kell elényben részesiteni, ha testtémeg
novelés a cél), és az egyéni izlést. Fontos kdvetelmény az étrendi
vdltozatossag. Az ételsorok kialakitdsandl figyelembe kell venni, hogy
megdfelelS tapanyagardnyokkal rendelkezzenek, és mennyiségileg is
elfogyaszthaték legyenek. Ezért kivaldéan illesztheték a diétdba a
tdpszerek, amelyek  minden  kdvetelménynek  optimdlisan
megfelelnek.

Sajnos bizonyos esetekben a tdkéletes étrend sem biztos, hogy
mUkddni tud. A beteg tdpldalkozdsdban rendkivil fontos szerepe van
azoknak az egyszery praktikdknak is, amik bizonyos problémdk esetén
segitséget nyUjthatnak.

Hanyinger, hdnyds, émelygés

ajénlott a gyakori kis mennyiségU ételek lassu elfogyasztdsa, ol
megrdgva

étkezés el6tti vagy utdni folyadékbevitel, a hideg ételek és italok,
példdaul aimalé vagy gydmbér fogyasztdsa

nagyon j6 hanyingercsillapité gydgynévény a gydmbér, teaként,
cukorkaként vagy ételbe adagolva is fogyaszthatd

étkezés eldtti rovid séta a friss levegdn

lehetdség szerint maradjon tavol a konyhdtdl, amig készUl az élet,
hiszen a tomény illatok fokozhatjdk a hdanyingert



Etvagy csokkenése, étvagytalansdg
elséként fontos kideriteni az étvagytalansdg okdat és azt
megszintetni  vagy enyhiteni, valamint alkalmazkodni «
megvdltozott  helyzethez  és  biztositani a  szUkséges
tdpanyagbevitelt
tdbbszdri kis adagok fogyasztdsa, vonzd tdlalds
étkezések kdzotHi dUusitott italok fogyasztdsa

lassU nyugodt étkezés

egyszerre kis adagokat tdlaljunk, hiszen igy nem érezzUk
reménytelen feladatnak elfogyasztani az elénk tdlalt ételt

ha jobb az étvagyunk, haszndljuk ki azt az idészakot, érdemesebb
kicsit tébbet enni

j6, ha mindig van kéznél radgcsdini valdé. Nagyon jok az aszalt
gyUmolcsdk, mint a vords és fekete &fonya, a cseresznye és a
meggay

szUkség esetén qjdnlott az ételek dusitdsa élelmiszerrel, vagy
specidlis gyogydszati célra szant élelmiszer fogyasztdsa

ha testtdbmege rohamosan csdkkenni kezd, mindenképp jelezze
kezelborvosdnak és dietetikusanak



Amit a tapszerekrol tudni kell

Ha az étrendmddositds nem elegendd az izomtdémeg, testtdomeg
novelésére, vagy ezek csdkkenésének megdllitdsdra, akkor specidlis —
gyoégydszati célra szant — élelmiszereket (tdpszerek) fog javasolni az
orvos, dietetikus. Az alkalmazott tdpszerek olyan specidlis
gyogydszati célra szant élelmiszerek, melyeket szakorvos vagy
hdziorvos irhat fel receptre. Segitik a terdpidra vald felkészllést, hogy
kénnyebben elviselie a kezeléseket, illetve kevésbé kellien megélnie a
kezelések mellékhatdsait.

A medfeleld tdapszer kivdlasztdsa és haszndlata hozzdjarul a
daganatellenes terdpia hatékonysdgdhoz, segiti felépilését és
hozzdjarul ahhoz, hogy életmindsége hosszitavon javuljon.

Tdpldltsagi dllapota jelentdsen befolydsolhatja terdpidja kimenetelét,
ezért nagyon fontos, hogy ebben az idében ne fogyjon drasztikusan,
a cél a szikséges izomtdmeg elérése, a megfeleld testtdmeg
kialakitdsa mellett. Nem ez a megfeleldé id6pont a gyors
fogydkurdazasral

Tapszerek felhasznalasa

Az ihatd tdpszereket érdemes mindig behUtve, lassan (legaldbb fél
6ra), kis kortyonként fogyasztani. Azonban gyakran a szikséges
mennyiségU tdpszer, tdpanyagmodul elfogyasztdsa problémdt okoz.
Ennek a gyakori okai kdézé tartozik a tUl édes iz, az egyhangusdg, a
konzisztencia, a mellékizek, a szag. Abban az esetben, ha felmeril a
fogyasztdssal kapcsolatban probléma, akkor a tdpszer alternativ
felhaszndldsat szoktuk javasolni.

A semleges izesitésl, vagy izesitett ihaté tapszerek, vagy por alapu
tdpszerek, tapanyagmodulok felhaszndlhatok ételkészités sordn is. A
semleges izesitésU vagy por alapu tdpszerek jol alkalmazhatd a nem
édes iz ételekhez, igy j6 lehetdség lehet, ha a tulzott édes iz mdr
panasszal, vagy elutasitassal jér.

Rengeteg lehetéség van ezeknek a normdl ételekbe vald
beépitésébe, igy észrevétlenll ndvelhetjlk a tapértéket. Példdaul:



Zoldség krémlevesekhez (példdul brokkoli, sUtétdk, burgonyds
sajtkrémleves, zeller stb.) elkészités végén, t0zrél levéve hozzdadhatd
a fehérje tdpanyagmodul vagy a semleges ihatd tdpszer (2 adag
esetén 1 palack).

A fehérie tdpanyagmodult érdemes az ételhez adds elbtt kevés
tejfdlben, tejben, tejszinben, joghurtban, kefirben, vagy vizben, a
habardshoz hasonléan, csomdmentesen elkeverni.

Gyimolcslevesekhez, gyimolcs krémlevesekhez az elkészités sordn
az ihatd tdpszerbe (vanilia, gyimaolcs vagy semleges izesitéstek, 4
adag esetén 1 doboz tdpszer) kell elkeverni a lisztet, majd ezzel
behabarni a levest (ezutdn mdr csak révid ideig szabad
osszemelegiteni a levest). Fehérje tdpanyagmodul itt is alkalmazhatd
a z6ldségleveseknél leirt médon.

Fézelékek, martdsok a zoldség krémlevesekhez hasonld mddon
dusithatok semleges izesitésU ihatd tdpszerekkel az ételkészités végén
(a receptben szerepld tej, tejszin, tejfol, joghurt, kefir egy részét, vagy
egészét helyettesitve). Fehérje tdpanyagmodul itt is alkalmazhatd a
z6ldségleveseknél leirt médon.

Gombapaprikds, csirkepaprikds, harcsapaprikds, kilénbozé raguk
(példdaul bakonyi pulykaragu, tejszines csirkeragu stb.), tokéanyok
(példdaul cukkinis csirketokdny) esetén a habardst lehet semleges
ihatd tapszerrel késziteni (2-4 adag esetén 1 doboz), vagy ételkészités
végen hozzdadhatd. Fehérje tadpanyagmodul ift is alkalmazhatd a
zOldségleveseknél leirt modon.

Palacsinta (1/2 doboz vanilia/semleges iz tdpszer, 1 dl viz, 1 db tojds,
2-3 evékandl liszt, s6, olaj a sUtéshez), gofri, amerikai palacsinta,
melynek a tésztdjaba keverhetd reszelt alma, dinsztelt kdposzta,
sonka kockdk, reszelt sajt, szez&dmmag. Fogyaszthatd édesen, vagy
sésan, kOlbnbozd  toltelékekkel (példdul gyUmédlcs-, csokolddé-,
vanilia-, turd-, sonka-, tojds-, halkrémekkel).

Tejbegriz, tejberizs, zabkdasa (elkészités a szokdsos mddon, majd a
végén tizréllevéve a tdpszer hozzdkeverése (1dlihatd tdpszer, 3 dl tej
ardnyban, szUkség esetén laktdzmentes), esetleg kiegészitve
gyUmolcsdarabokkal, fahéjjal, kakadporral.

Joghurtos, gyimolcsés muizli (izlés szerint izesitett ihatd tdpszerbe,
tdpszer és joghurt keverékébe mizli, gabonapehely).
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Gyumolcsturmix (példdul, 100g &szibarack, bandn, sdrgabarack,
nektarin, mdina stb., 1 doboz vanilids/gyimoblcsds tdpszernez és 100ml
joghurthoz/gyUmalcsléhez), taroturmix.

Forré csokoldadéhoz (vanilids ihatd tdpszer, forrd viz, kakadpor),
kavéhoz (feketekdvé, vanilids tdpszer), krémekhez, soddkhoz,
pudingokhoz, panna cottdhoz (areceptben szerepld tej, tejszin, tejfol,
joghurt, kefir egy részét, vagy egészét helyettesitve).

Végil nagyon fontos kiemelni, hogy a kezelések alatt is a
lehetéségekhez mérten 6ssze kell egyezietni a tarsbetegségek diétds
alapelveit ezzel az dllapottal. Ez amialt elkerilhetetlen, mert a
szervezetet Ggy tdmogathatjuk a leheté legjobban, ha elkeriljik a
kezeletlen alapbetegségek okozta tovabbi roncsolé hatasokat.

A diétds ajdnldsok Osszeegyeztetésében egyéni dietetikai
tandcsadds segithet.
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